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 ريش ضىبسي
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 چکيدٌ
 رساًِ چٌذ ترًاهِ تَلیذ ٍ طراحی پژٍّص ایي اًجام از ّذف

 اضطراب ماّص تر آى تاثیر ٍ هسالِ حل هْارت آهَزضی ای
 .تَد مرهاًطاُ ضْر در دٍم هتَسطِ پسر آهَزاى داًص اجتواعی

 از استفادُ تا آزهایطی ًیوِ رٍش حاضر پژٍّص تحقیق طرح
 تصادفی اًتخاب ٍ مٌترل گرٍُ تا آزهَى پس -آزهَى پیص طرح
 دٍم هتَسطِ پسر آهَزاى داًص ملیِ از ًوًَِ اًتخاب ترای .تَد
 طثق ًفر 22139 حجن تا 95 تحصیلی سال در مرهاًطاُ ضْر در

 خَضِ تصادفی رٍش از استفادُ تا ٍ هَرگاى ٍ مرسجی جذٍل
 اضطراب پرسطٌاهِ سپس .ضذًذ اًتخاب ًفر 378 تعذاد ای

 در ٍ گردیذ اجرا ضذُ اًتخاب آهَزاى داًص تیي اجتواعی
 اضطراب در را ًورُ تیطتریي مِ افرادی از ًفر 24 تعذاد ًْایت

 ٍ آزهایص گرٍُ دٍ در ٍ اًتخاب تَدًذ مردُ مسة اجتواعی
 هتغیرّا ارزیاتی ترای .ضذًذ جایگساری تصادفی صَرت تِ گَاُ

 ای رساًِ چٌذ) آهَزش اتسار ٍ اجتواعی اضطراب پرسطٌاهِ از
 تحلیل ٍ تجسیِ ترای .ضذ استفادُ ( هسالِ حل هْارت آهَزش

 فراٍاًی فراٍاًی، درصذ فراٍاًی، ضاهل تَصیفی آهار از ّا دادُ
 ضاهل استٌثاطی آهار از ٍ هعیار اًحراف ٍ هیاًگیي تراموی،

 ٍ تجسیِ ًتایج .ضذ استفادُ (ANCOVA) مٍَاریاًس تحلیل
 رٍش تِ هسالِ حل هْارت آهَزش مِ داد ًطاى ّا دادُ تحلیل

 ّای هقیاس خردُ ٍ اجتواعی اضطراب ماّص تر ای چٌذرساًِ
 ،(هٌفی ارزضیاتی از ترس ماّص ٍ اجتواعی اجتٌاب ماّص)آى

 .دارد داری هعٌی تاثیر

 

  :هدف 
ّددذف از اًجددام ایددي پددژٍّص   
طراحی ٍ تَلیذ ترًاهِ چٌذ رساًِ 
ای آهَزضی هْارت حل هسدالِ ٍ  
تدداثیر آى تددر مدداّص اضددطراب   
اجتودداعی داًددص آهددَزاى پسددر   
هتَسطِ دٍم ضْر مرهاًطداُ هدی   

 . تاضذ

  ترس یل اجتواعی، اضطراب است هعتقذ (2007) هیلر
  است اجتواعی هَقعیت چٌذ یا یل از هسهي ٍ هطخص

 ٍ تیٌذ هی دیگراى هَضنافیِ هعرض در را خَد فرد مِ

  خجالت تاعث مِ دّذ اًجام ماری هثادا ترسذ، هی 
  از هضطرب افراد ترای .آیذ ًظر تِ تحقیرآهیس یا ضَد
  تَجِ هَرد از ترس ًگراًی، تریي عوذُ اجتواعی ًظر

  سثة تِ دیگراى طرف از هٌفی ارزیاتی ٍ تَدى
  یا ضذُ ادراك خَد ظَْر اضطراب، علاین آضنارسازی

 تَلثَر، از ًقل تِ)است ًاپسٌذیذُ اجتواعی رفتارّای
2011). 

  هی فردی تیي ٍ اجتواعی ضٌاختی، رٍاى ّای هْارت
 مِ مٌذ هی مول آهَزاى داًص تِ اهر ایي .ضَد

  داضتِ عاطفی ٍ ضٌاختی ّای هْارت هَثر، ارتثاطات
  ٍ هَهٌی ماظوی،)مٌٌذ زًذگی هَثری طَر تِ ٍ تاضٌذ

 .(2014 اتَالقاسوی،

 

 مقدمٍ، بيبن مسئلٍ، مببوي وظري ي پيطيىٍ 

 

 حاضر پژٍّص تحقیق طرح
 از استفادُ تا آزهایطی ًیوِ رٍش
  آزهَى پس -آزهَى پیص طرح

 تصادفی اًتخاب ٍ مٌترل گرٍُ تا
   .تاضذ هی

 

ًتایج ًطااى داد آهاَزش حاس هساالِ باِ رٍش اٌدرسااًِ ای بار        
کاّص اضطراب اجتواعی، کااّص اجتٌااب اجتوااعی، کااّص     

درصاد امویٌااى تاا یر ه ٌای داری      99ترس از ارزضیابی هٌفی با 
 .دارد

 

 رٍش تِ هسالِ حل هْارت آهَزش مِ داد ًطاى پژٍّص ایي ًتایج
 ٍ اجتواعی اجتٌاب ماّص اجتواعی، اضطراب ماّص تر ای چٌذرساًِ

 پژٍّص ایي ًتایج .دارد داری هعٌی تاثیر هٌفی، ارزضیاتی از ترس ماّص
 ،(2015)ّوناراى ٍ ملیثَر ،(2017)لی ٍ جَى ّای پژٍّص تا ّوخَاى
 یافتِ ایي تثییي ترای .تاضذ هی (1390) ّوناراى ٍ امثری ٍ (1393)تْراهی

 فرایٌذّای تریي هْن از ینی هسالِ حل هْارت آهَزش گفت تَاى هی ّا
 چالص ٍ هطنلات تا هَثری هقاتلِ تا مٌذ هی مول افراد تِ مِ است تفنر
 هْوی ًقص افراد اجتواعی رٍاًی سلاهت در ٍ تاضٌذ داضتِ زًذگی ّای
 جْت در افراد تِ مول هسالِ، حل هْارت ارائِ از ّذف .مٌذ هی تازی

 مٌترل هَثر، ٍ هٌاسة فردی تیي رٍاتط ترقراری خَد، تْتر چِ ّر ضٌاخت
 هطنلات ٍ هسائل مردى حل ٍ زا تٌص ضرایط تر داضتي هذیریت ّیجاًات،

 افراد اجتواعی-رٍاًی ّای تَاًایی ّذفی، چٌیي تاهیي سایِ در .است افراد
   .(1393 ًائیٌی، اهاهی)مٌذ هی پیذا افسایص

 فراوانی تراکمی درصد فراوانی فراوانی سن آزمودنی ها

 33.33 33.33 8 پایه اول متوسطه دوم

 66.66 33.33 8 پایه دوم متوسطع دوم

 100 33.33 8 پایه سوم متوسطه دوم

 شاخصهای توصیفی آزمودنی ها در متغیر پایه تحصیلی: 1جدول

 

 SS MS df F sig منابع تغییرات متغیرها

اضطراب 
 اجتماعی

 1 11.61 11.61 پیص آزهَى
3 

20.27 

0.000 

0.000 
 1 78.43 78.43 ا ر درهاى

 21 3.87 41 خطای باقی هاًدُ

 اجتناب اجتماعی

 1 7.36 7.36 پیص آزهَى
7.15 

51.67 

0.000 

0.000 
 1 53.22 53.22 ا ر درهاى

 21 1.03 25.66 خطای باقی هاًدُ

ترس از ارزشیابی 
 منفی

 1 5.08 5.08 پیص آزهَى
5.29 

62.83 

0.000 

0.000 
 1 60.32 60.32 ا ر درهاى

 21 0.96 18.19 خطای باقی هاًدُ


